
令和5年度　現任教育研修内容

段階 研修内容 回数 研修名 時間（60分） 担当 研修目標 研修内容 講師

1 DMエキスパートナース研修１ 17時～ 認定 糖尿病の病態が理解でき看護の方法がわかる 病態と看護について
藤岡
認定看護師

2 DMエキスパートナース研修２ 1７時～ 認定
糖尿病の合併症が理解でき、病気に応じた看護
支援が実践できる

合併症とその看護について
藤岡
認定看護師

3 DMエキスパートナース研修３ 1７時～ 認定 糖尿病の食事・運動療法が理解できる 食事・運動療法について
藤岡
認定看護師

4 DMエキスパートナース研修４ 17時～ 認定
糖尿病の薬物療法が理解できる
低血糖時の症状や対処方法が理解できる

インスリン療法の基本と低血糖の症状と対処方法 藤岡
認定看護師

5 DMエキスパートナース研修５ 17時～ 認定
インスリン自己注射の指導方法や注意点が理解
できる

インスリン療法の基本・指導方法について（演習）
藤岡
認定看護師

6 DMエキスパートナース研修６ 17時～ 認定
糖尿病のフットケアの重要性が理解でき必要な実
践方法を学ぶ

フットケアについて（演習含む）
藤岡
認定看護師

7 DMエキスパートナース研修７ 17時～ 認定 6回の講義の理解度 認定試験
藤岡
認定看護師

インスリンエキス
パートナース研修

1 インスリンエキスパートナース研修１ 17:00～ 認定
患者の病態に応じた看護と患者個々に応じたイン
スリン導入ができる

・糖尿病患者の病態とインスリンの必要性
・患者個々に応じたインスリン導入指導方法（演習）

湊
認定看護師

1 輸血管理 15：30～ 委員会 輸血の取り扱いが理解できる
・輸血の基礎知識
・副作用出現時の対応

輸血委員会

2 ポート管理 15：30～ 委員会 CVポート管理が理解できる
・静脈ポート構造と管理
・穿刺の方法

医師

3 放射線静脈検査 15：30～ 委員会 放射線静脈検査が理解できる
・造影剤検査の基礎知識
・造影剤検査の合併症

医師

4 放射線静脈注射実施システム・実技 15：30～ 委員会 放射線静脈検査の業務が把握できる
・必要な機材とその準備
・業務の流れ
・患者説明と患者指導

外来看護師

5 薬剤管理（循環器管理薬） 15：30～ 委員会 循環器管理薬の取り扱いが理解できる
・循環動態に影響が大きい薬剤の基礎知識
・危険性・混注に関する知識
・混和の知識

薬剤師

6 薬剤管理（麻薬） 15：30～ 委員会 麻薬取り扱いが理解できる
・麻薬の基礎知識
・トラブルの対応

麻薬管理者

7 薬剤管理（抗がん剤） 15：30～ 委員会 抗がん剤の取り扱いが理解できる
・抗がん剤の基礎知識
・トラブル時の対応

認定薬剤師
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令和5年度　現任教育研修内容

段階 研修内容 回数 研修名 時間（30分） 担当 研修目標 研修内容 講師

1 腎不全とは 17時～ 認定 腎不全の病態がわかる
・CKDとは
・腎不全と療法選択

三原
認定看護師

2 血液透析ってどんな治療 17時～ 認定 血液透析の原理や治療が理解できる
・血液透析の原理
・血液治療の実際

三原
認定看護師

3 シャント管理と止血方法の実際 17時～ 認定 シャント管理が理解できる
・シャントとは　　・止血方法の実際
・シャント管理と合併症

三原
認定看護師

4 食事・水分管理 17時～ 認定 食事・水分管理が理解できる ・食事・水分管理でナースにできること
三原
認定看護師

5 検査の読み方と観察ポイント 17時～ 認定
透析に関連する基本的な検査の見方や観察ポイ
ントが理解できる

・透析に関連する検査と読み方
・観察ポイント

三原
認定看護師

6 腎センター見学 17時～ 認定 透析関連機器や透析治療の実際を学ぶ
・ベッドサイドで治療説明
・腎センターのケアについて

三原
認定看護師

7 テスト 17時～ 認定 6回の講義の理解度 修了テスト
三原
認定看護師

糖尿病看護 1
わかるインスリン療法
起こさないインスリンエラー

15：30～ 認定
インスリン療法における必要な知識を深めインス
リンエラーを予防できる

・インスリン療法について
・自己注射の指導方法
・針刺し事故を起こさない方法とは

藤岡
認定看護師

透析看護 1
もし身近な人が腎不全と言われたら、
どの治療法がいいの？

15：30～ 認定 症例検討を通し治療選択支援を学ぶ 症例検討　GW
三原
認定看護師

救急看護 1
異常の早期発見、初期対応
～今、自分にできること～

15：30～ 認定
ABCDEアプローチを通し、異常に気付き初期対応
について述べることができる

・ABCDEアプローチによる異常の早期発見方法につい
て
・異常発見時に自分ができる初期対応についてGW

藤川
認定看護師

緩和ケア 1 ACPを自分事として考えてみよう 15：30～ 認定 ACPについて理解ができる
・ACPについて
・「もしバナゲーム」体験会

延
認定看護師

認知症 1
高齢者が安心して治療を受けるための
ケアを考えよう

15：30～ 認定
「認知症高齢者日常生活自立度」を正しく評価し
認知機能症状が悪化しないケア実践ができる

・「認知症高齢者日常生活自立度」の判定基準を共有
し、認知機能症状の悪化やせん妄予防ケアについて考
える

三輪
認定看護師

感染管理 1
感染経路別予防策をおさらい
「もしもに備えるアウトブレイク対策」
CB2302

30分 認定 Eラーニング

皮膚排泄ケア 1
褥瘡ケアの「いろは」～予防・発見・悪化
防止の３ステップ～　AA2302

45分 認定 Eラーニング
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